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DEIN EINSTIEG IN DIE WELT DER KI

Dieses eBook erklart kiinstliche Intelligenz Schritt fur Schritt — verstandlich, mit
Alltagsvergleichen, Beispielen, Merksatzen und zuséatzlichen Schaubildern.

50 Kapitel Von den Grundlagen bis zu Kl im Alltag
Schaubilder Technische Ablaufe auf einen Blick
Praxis Prompts, Ubungen und konkrete Beispiele

Glossar & RegisteBegriffe schnell nachschlagen

BayernSeppl-Merksatz

Du musst kein Technik-Profi sein. Entscheidend ist,
dass Du die Zusammenhange verstehst und Kl bewusst nutzt.
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Vorwort

Vielleicht kennst Du das: Uberall hort und liest man plotzlich von kiinstlicher Intelligenz. ChatGPT, Kl-Bilder,
Kl-Videos, KI-Musik, KI-Programme — und daneben Begriffe wie Tokens, neuronale Netze, Training, Large
Language Models und Transformer.

Genau hier setzt dieses Buch an. Die 50 Kapitel der ersten Ausgabe bleiben erhalten. Jedes Kapitel wurde
jedoch um zusatzliche Erklarungen, Alltagsvergleiche, Praxisbeispiele, Merkséatze und passende lllustrationen
erweitert. Dadurch soll das Buch nicht nur informieren, sondern auch Spaf3 beim Lesen machen.

Du musst kein Informatiker sein. Du darfst bei Fachbegriffen stolpern. Du darfst zurtickblattern. Und Du darfst
sagen: ,Das verstehe ich noch nicht.“ Dann wird es eben noch einmal einfacher erklart.

Ein besonderer Dank geht an Dich als Leser: Kl ist ein Werkzeug. Je besser Du verstehst, was dahintersteckt,
desto sicherer und selbstbewusster kannst Du es einsetzen.

Ein Online-Dienst kann Anfragen aus vielen Landern parallel verarbeiten

Dein Standort und die technische Verarbeitung sind zwei verschiedene Dinge.

06— O— O0— O

Dein BayernSeppl

In dieser Premium-Ausgabe darf der Mensch hinter dem Projekt sichtbar werden. Dein Foto
wird gezielt dort eingesetzt, wo ein personlicher Tipp, ein Aha-Moment oder eine direkte
Ansprache besonders gut passt.
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Schaubild: Kl ist ein Werkzeugkasten

Kapitel 1-3 « Nicht eine ,magische” Maschine, sondern mehrere Bausteine

Eingabe Modell Rechenleistung

Deine Frage, Dein Text, Gelernte Muster und Computer, Server und
Bild oder Auftrag mathematische Beschleuniger
Parameter

Werkzeuge Ausgabe

z. B. Dateien, Webzugriff Text, Bild, Code oder
oder Bildmodelle andere Ergebnisse

Merke: KI kann menschlich wirken, ohne ein biologisches Gehirn zu besitzen.



BayernSeppl ¢ Kl verstehen ¢ Premium-Ausgabe

Die Grundlagen der KI

Was Kl ist, wie sie lernt, wie Sprache verarbeitet wird und warum sie manchmal erstaunlich
menschlich wirkt.

Eingabe - Verarbeitung - Ergebnis

So kannst Du Dir den Ablauf als einfache Kette merken.

60— 00— G— O

Was Dich in diesem Teil erwartet
Einfache Erklarungen ¢ Alltagsvergleiche « technische Aha-Momente ¢ BayernSeppl-Merksétze » kleine
Ubungen « passende lllustrationen

Kapitel 1: Was ist kuinstliche Intelligenz Gberhaupt?

EINFACH ERKLART

Uberhaupt? Kl ist kein einzelnes Programm. Der Begriff beschreibt eine groRe Familie technischer Systeme, die
Aufgaben bearbeiten kdnnen, die normalerweise menschliche Féhigkeiten wie Erkennen, Lernen, Sprache,
Planung oder Entscheidungsunterstiitzung bendétigen. NIST verwendet mehrere, kontextabhéngige Definitionen
und weist ausdrticklich darauf hin, dass Begriffe je nach Quelle unterschiedlich gefasst sein kénnen. Stell Dir
einen Werkzeugkasten vor. Hammer, Schraubenzieher und Zange sind verschiedene Werkzeuge. Niemand
sagt, der Hammer sei der ganze Werkzeugkasten. Genauso ist ChatGPT nur eine Anwendung im grof3en
Bereich der KI. Kl ist ein Oberbegriff fur viele technische Verfahren — nicht der Name eines einzelnen
Programms.

Warum das wichtig ist

Im Alltag begegnet Dir Kl oft, ohne dass groR ,KI* dariibersteht. Ein Spamfilter, eine Ubersetzung, eine
Bildsuche oder eine Texthilfe kann bereits maschinelles Lernen verwenden. Deshalb ist es hilfreich, Kl nicht als
eine einzelne App zu betrachten, sondern als eine ganze Familie verschiedener Verfahren.

Hinter den Kulissen — einfach erklart

Im Hintergrund greifen mehrere Bausteine ineinander: Eingabe, Modell, Rechenleistung und Ausgabe. Je nach
Dienst kommen weitere Werkzeuge hinzu, etwa Dateiverarbeitung, Webzugriff oder eine spezielle
Sicherheitsprifung. Fiur Dich sieht das oft wie ein einziger Chat aus — technisch ist es aber ein Zusammenspiel
mehrerer Komponenten.

Was Du Dir fur Deinen Alltag merken kannst

Wenn Du bei einer Antwort unsicher bist, kannst Du die Aufgabe in kleinere Schritte zerlegen. Erst erklaren
lassen, dann ein Beispiel verlangen, anschlieBend priifen und erst danach das Ergebnis weiterverwenden. Das
ist oft zuverlassiger als eine einzige riesige Anfrage.

Beispiel aus dem Alltag

Nimm eine ganz normale Situation: Du mochtest etwas schreiben, verstehen, sortieren oder planen. Genau hier
kann Kl als Assistent helfen. Du gibst das Ziel vor, die Kl erstellt einen Vorschlag und Du entscheidest
anschlieend, was davon Ubernommen oder verandert wird.
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Eingabe - Verarbeitung - Ergebnis

So kannst Du Dir den Ablauf als einfache Kette merken.
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BayernSeppl personlich
Wenn ich Dir einen personlichen Rat mitgeben darf: Lass Dich von komplizierten KI-Begriffen
nicht abschrecken. Fang mit kleinen Aufgaben an.

0 BAYERNSEPPL-MERKSATZ
Menschlich klingend bedeutet nicht automatisch menschliches Bewusstsein.

Mini-Ubung
Erklare das Kapitel jemandem in zwei Satzen. Wenn Du das schaffst, hast Du den Kern verstanden.

Kapitel 2: Ist eine Kl eigentlich ein Computer?

EINFACH ERKLART

Ja. Kl lauft auf Computern, Servern oder anderen Rechensystemen. Das Besondere ist nicht eine
geheimnisvolle neue Elektronik, sondern die Kombination aus Software, mathematischen Modellen, Daten und
sehr viel Rechenleistung. Ein Taschenrechner ist schnell bei Zahlen. Ein Sprachmodell ist darauf ausgelegt,
Sprache zu verarbeiten und daraus neue Ausgaben zu erzeugen. NIST beschreibt ein KI-Modell als Bestandteil
eines Informationssystems, das aus Eingaben mithilfe rechnerischer, statistischer oder maschineller
Lernverfahren Ausgaben erzeugt. Du musst nicht alles technisch verstehen, um Kl sinnvoll nutzen zu kénnen.

Der einfache Vergleich
Stell Dir einen Werkzeugkasten vor. Der Werkzeugkasten ist die KI-Welt. Ein einzelnes Werkzeug kann ein
Sprachmodell, ein Bildmodell oder ein System zur Mustererkennung sein. Welches Werkzeug passt, hangt
immer von der Aufgabe ab.

Hinter den Kulissen — einfach erklart

Das Entscheidende ist die Ubersetzung zwischen Mensch und Maschine. Du formulierst eine Absicht in
normaler Sprache. Das System wandelt diese Eingabe in interne Darstellungen um, verarbeitet sie
mathematisch und erzeugt daraus wieder eine verstandliche Antwort. Genau diese Ubersetzung macht
moderne Kl flr Einsteiger so zuganglich.

Was Du Dir fur Deinen Alltag merken kannst

Die wichtigste Fahigkeit ist nicht, moglichst viele Fachwérter zu kennen. Sie besteht darin, gute Fragen zu
stellen, Ergebnisse kritisch zu betrachten und die Mdglichkeiten des jeweiligen Werkzeugs realistisch
einzuschéatzen.

Worauf Du achten solltest

Die wichtigste Gewohnheit lautet: Nicht nur auf eine schon formulierte Antwort schauen, sondern prifen, ob sie
zur Aufgabe passt. Wenn etwas unklar ist, frage nach. Wenn etwas wichtig ist, Gberprife es mit einer
unabhéngigen Quelle.
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Schaubild: Wie lernt ein KI-Modell?

Kapitel 4 « Training vereinfacht erklart

1. Beispiele 2. Vorhersage 3. Vergleich

Viele Trainingsdaten Das Modell versucht, Das Ergebnis wird mit
werden verarbeitet. Muster zu treffen. einem Lernziel
verglichen.

4. Anpassung 5. Wiederholen

Interne Parameter Der Vorgang wird sehr
werden mathematisch haufig wiederholt.
angepasst.

Vereinfacht: Training bedeutet, dass Modellparameter anhand von Daten angepasst werden.
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Eingabe - Verarbeitung - Ergebnis

So kannst Du Dir den Ablauf als einfache Kette merken.

60— 66— G6— O

0 BAYERNSEPPL-MERKSATZ
Je wichtiger die Information, desto wichtiger die Kontrolle.

Mini-Ubung
Stell der Kl eine Ruckfrage: ,Kannst Du das noch einfacher erklaren und ein Beispiel aus dem Alltag geben?*

Kapitel 3: Hat eine Kl ein Gehirn?

EINFACH ERKLART

Nein, jedenfalls kein biologisches Gehirn. Ein neuronales Netzwerk ist ein mathematisches Modell. Der Name
erinnert an Nervenzellen, weil die Idee teilweise biologisch inspiriert ist, aber im Computer laufen
mathematische Berechnungen ab. Der Satz ,Die Kl lernt” bedeutet deshalb nicht, dass sie einen Schulranzen
tragt oder Erfahrungen wie ein Mensch sammelt. Gemeint ist, dass Parameter eines Modells durch Training
angepasst werden. Merksatz: Ein neuronales Netzwerk ist kein kiinstliches Menschengehirn. Du musst nicht
alles technisch verstehen, um KI sinnvoll nutzen zu kénnen.

Was dabei leicht verwechselt wird

Wenn eine Kl sehr menschlich wirkt, entsteht schnell der Eindruck, im Inneren misse ebenfalls ein Mensch
stecken. Genau diese Schlussfolgerung ist aber nicht notwendig. Die Oberflache kann menschlich wirken,
wahrend die technische Grundlage aus Mathematik, Software und Daten besteht.

Hinter den Kulissen — einfach erklart

Je nach Aufgabe kdnnen unterschiedliche Verarbeitungsschritte nétig sein. Eine kurze Erklarung ist einfacher
als eine groRe Dateianalyse. Ein Bild bendtigt andere Verfahren als ein Text. Deshalb ist ,KI* kein einziger
Arbeitsablauf, sondern ein Sammelbegriff fir viele technische Wege zum Ergebnis.

Was Du Dir fur Deinen Alltag merken kannst

Du musst die komplette Technik nicht beherrschen. Es reicht zunéchst, die wichtigsten Zusammenhénge zu
erkennen: Was gebe ich hinein? Was soll herauskommen? Welche Informationen braucht die KI daftir? Und wie
prufe ich das Ergebnis?

BayernSeppl-Tipp

Mach es Dir einfach: Erklare der Kl kurz, was Du mdchtest, fir wen das Ergebnis gedacht ist und wie es
aussehen soll. Wenn das Ergebnis nicht passt, musst Du nicht von vorne beginnen — gib einfach eine konkrete
Verbesserung vor.

00 BAYERNSEPPL-MERKSATZ
Ein guter Prompt ist eine gute Arbeitsanweisung.

Mini-Ubung
Formuliere dieselbe Frage einmal sehr kurz und einmal mit mehr Kontext. Vergleiche die beiden Antworten.

Kapitel 4: Wie lernt eine KI?

EINFACH ERKLART
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Beim Training verarbeitet ein Modell sehr viele Beispiele. Ein Lernverfahren passt seine internen Parameter so
an, dass das Modell bestimmte Aufgaben besser bewaltigt. Bei Sprachmodellen spielt die Vorhersage von
Textbausteinen eine zentrale Rolle. Stell Dir einen Schiiler vor, der sehr viele Beispiele sieht. Er lernt nicht
jeden spateren Satz als fertige Antwort auswendig, sondern entwickelt Muster daftir, was sprachlich
zusammenpasst. Bei KI geschieht das mathematisch und in sehr gro3er GrolRenordnung. Merksatz: Training
bedeutet vereinfacht, dass ein Modell seine Parameter anhand von Daten anpasst. Du musst nicht alles
technisch verstehen, um Kl sinnvoll nutzen zu kénnen.

Ein kleines Beispiel

Nehmen wir an, ein Modell soll den néchsten Teil eines Satzes vorhersagen. Wéahrend des Trainings werden
seine internen Werte so verandert, dass passende Vorhersagen wahrscheinlicher werden. Das ist stark
vereinfacht, zeigt aber die Grundidee des Lernens aus Daten.

Hinter den Kulissen — einfach erklart

Im Hintergrund greifen mehrere Bausteine ineinander: Eingabe, Modell, Rechenleistung und Ausgabe. Je nach
Dienst kommen weitere Werkzeuge hinzu, etwa Dateiverarbeitung, Webzugriff oder eine spezielle
Sicherheitsprifung. Fir Dich sieht das oft wie ein einziger Chat aus — technisch ist es aber ein Zusammenspiel
mehrerer Komponenten.

Was Du Dir fur Deinen Alltag merken kannst

Wenn Du bei einer Antwort unsicher bist, kannst Du die Aufgabe in kleinere Schritte zerlegen. Erst erklaren
lassen, dann ein Beispiel verlangen, anschliel3end prifen und erst danach das Ergebnis weiterverwenden. Das
ist oft zuverlassiger als eine einzige riesige Anfrage.

Beispiel aus dem Alltag

Nimm eine ganz normale Situation: Du mochtest etwas schreiben, verstehen, sortieren oder planen. Genau hier
kann Kl als Assistent helfen. Du gibst das Ziel vor, die Kl erstellt einen Vorschlag und Du entscheidest
anschlieRend, was davon tbernommen oder verandert wird.

Viele Nutzer — Rechenzentrum - viele Antworten

Nicht eine einzelne ,KI-Person“ spricht mit allen — Infrastruktur macht Parallelitat moglich.
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[0 BAYERNSEPPL-MERKSATZ
Neugierig bleiben — aber nicht blind vertrauen.

Mini-Ubung
Erklare das Kapitel jemandem in zwei Satzen. Wenn Du das schaffst, hast Du den Kern verstanden.

Kapitel 5: Die riesige Bibliothek —woher kommt das Wissen?

EINFACH ERKLART

das Wissen? Ein Sprachmodell ist keine normale Bibliothek. Es speichert Wissen nicht einfach als Ordner mit
fertigen Antwortseiten. Beim Training werden statistische Beziehungen in den Modellparametern verankert.
Darum ist eine Kl auch nicht automatisch eine zuverlassige Suchmaschine. Sie kann Wissen sehr tiberzeugend
formulieren und trotzdem einen Fehler machen. Fir wichtige Informationen sollte man tberprifbare Quellen
heranziehen. Merksatz: Eine Kl erzeugt Antworten aus gelernten Mustern und aktuellem Kontext — nicht einfach
durch Aufschlagen einer Buchseite. Du musst nicht alles technisch verstehen, um Kl sinnvoll nutzen zu kénnen.

Warum eine Bibliothek trotzdem ein gutes Bild ist
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BAYERNSEPPL - KI VERSTEHEN

Ende der Leseprobe

Hat es Dir gefallen? Dann geht es jetzt erst richtig los!

Du hast gerade das Vorwort und die ersten 4 von 50 Kapiteln gelesen.

Im vollstandigen Guide warten auf Dich:
° 46 weitere Kapitel
von ,Was sind Tokens?* bis ,Datenschutz — was gehort nicht in einen Chat?"

5 Themenbereiche
Grundlagen, KlI-Dienste, moderne Kl, Verantwortung und Kl im echten Leben

25 Dinge zum Ausprobieren
praktische Ideen, die Du sofort selbst testen kannst

Die zehn groRten Anfangerfehler
und wie Du sie ganz einfach vermeidest

Schaubilder, Merksitze und Ubungen
damit das Wissen auch wirklich hangen bleibt

Glossar und Stichwortverzeichnis
alle wichtigen Begriffe schnell nachschlagen

Kl verstehen — BayernSeppl Premium eBook

11,70 €

Einmalig bezahlen ¢ kein Abo ¢ Sofort-Download

Jetzt den ganzen Guide holen »

www.bayernseppl.net/KI_Verstehen

,Das versteht doch kein normaler Mensch!*
,Doch. Man muss es nur richtig erklaren.”

Dein BayernSeppl

Leseprobe — © 2026 BayernSeppl, Josef Herzig. Weitergabe der Leseprobe ausdriicklich erlaubt.


https://www.bayernseppl.net/KI_Verstehen/#kaufen
https://www.bayernseppl.net/KI_Verstehen/#kaufen

